
Cominciamo
a risparmiare:

10 regole
da colorare.



1
La tua prima, bella mossa

sarà spegnere la lucina rossa.

(Spegnere la TV col telecomando a volte non basta:
continua a consumare elettricità anche se non vedi nulla.)



2
Quando esci da una stanza
la lampadina va in vacanza.

(Spegni sempre la luce quando lasci la stanza. A meno che non ci sia ancora qualcuno dentro!)



3
Il coperchio può fare una magia:
risparmiare tempo ed energia.

(L’acqua, in una pentola chiusa col coperchio, bolle più velocemente. Così mangi prima.)



4
Quando c’è il riscaldamento

chiudi le finestre e lascia fuori il vento!

(Fai attenzione agli spifferi e alle finestre aperte, o il riscaldamento si affaticherà per niente.)



5
I videogiochi sono molto divertenti,

ma se non li usi vanno spenti.

(Se non li usi che divertimento c’è? Tanto vale spegnerli del tutto.)



6
Se non c’è fretta

vai a piedi o in bicicletta.

(Quando puoi, lascia a casa la macchina.
Risparmierai benzina e, tante volte, anche molto tempo.)



7
Meglio la doccia oppure un bagno?
Far la doccia è un bel guadagno!

(Lavarsi è importante, ma per fare il bagno ci vuole tanta acqua e tanto tempo. Usalo per giocare.)



8
Prima di alzare il termosifone
prova a mettere un maglione!

(A volte basta vestirsi un po’ di più per non avere freddo.
D’altronde le maniche corte sono fatte per l’estate!)



9
Non accendere la luce anche alle tre:

usa il sole, quando c’è.

(La luce del sole è molto più bella. Non lasciartela scappare.)



10
Fa’ anche questo e sei perfetto:

chiudi sempre il rubinetto!

(Quando ti lavi i denti, non serve far scorrere sempre l’acqua. Basta all’inizio e alla fine.)


